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O Papa recorda que o Ano da Oração é uma proposta para “que os corações estejam abertos
para receber a efusão da graça de Deus e para fazer do ‘Pai Nosso’, a oração que Jesus nos
ensinou, o programa de vida de cada um dos seus discípulos”. Não deixa de ser interessante
notar: o Pai Nosso, tantas vezes pronunciado de forma apressada e mecânica, é motivado para
ser a oração que, ao mesmo tempo em que nos aproxima de Deus como Pai, também nos ajuda
a desejar a prática daquilo que a própria oração contém em si.

Além do Pai Nosso, muitas outras formas de oração serão incentivadas ao longo deste ano para
provocar a redescoberta da oração. Estão previstos, ao longo do ano, diversos materiais que
ajudarão todos nós a redescobrirmos o valor da oração, mesmo a mais simples delas.

“Orar hoje: Um desafio a ser superado”, é o título do primeiro texto de uma coleção de 8 escritos
que serão publicados pela Livraria Editora do Vaticano redigidos por autores renomados. Além
disso, há um compilado de 38 belas catequeses sobre a oração que o Papa Francisco realizou
entre maio de 2020 e junho de 2021 e que podem ser encontradas em (dcl.org.br/catequese-
oracao).

Oração é comunicação com Deus, um verdadeiro diálogo com o Senhor, que gera relação,
confiança, intimidade, comunhão, proximidade. Há um vasto repertório de escritos sobre oração
que nos ajudam a rezar melhor, explorando as diferentes formas de oração e mesmo seus
diferentes aspectos, contudo, um dos elementos mais fundamentais é muito simples: a
constância. Mais do que quantidade, a oração que não se deixa vencer pela falta de motivação,
cansaço, indiferença ou qualquer outro motivo. A constância representa a negação em
interromper a nossa comunicação com Deus através da oração.

Pe. Rodrigo Antônio da Silva
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É motivados e motivando este Ano da Oração o qual nos aprofunda na
comunicação com Deus e nos prepara para a celebração do Jubileu dos
2025 do nascimento de Nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo que nossa
paróquia se propõe a duas iniciativas: a construção da Capela do
Santíssimo e o exercício da Leitura Orante da Bíblia com os fiéis!

Com estas iniciativas desejamos levar todos os fiéis numa profunda comunhão com Deus e
com os irmãos nas orações pessoais e comunitárias, no culto à Santíssima Eucaristia fora da
missa e à Leitura Orante da Palavra de Deus onde, a cada mês,  realizaremos o  exercício
comunitário  da  Leitura
Orante (e todos são convidados à participar para aprender e aprofundar os passos dessa
modalidade de oração) e algumas pastorais, movimentos e serviços serão responsáveis por
uma breve meditação escrita dos evangelhos dominicais que serão distribuídos aos fiéis como
forma de se prepararem para a celebração dominical.

“Hoje iniciamos o Ano da oração, um ano dedicado a redescobrir o grande
valor e a necessidade absoluta da oração na vida pessoal, na vida da Igreja
e no mundo. Seremos ajudados também pelos subsídios que o Dicastério
para a Evangelização colocará à disposição”. Com estas palavras, o Papa
Francisco abriu, em 21 de janeiro, o ano preparatório para o Jubileu de
2025. Celebrado a cada 25 anos, os anos jubilares na Igreja são
acompanhados de muitas iniciativas e peregrinações, normalmente ao
redor de um tema proposto. 
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problemas, preocupações e interrogações da vida, porque acreditam em Deus e na
força da sua Palavra. Nas Sagradas Escrituras, encontramos um itinerário espiritual
que nos conduz ao coração de Deus: “Toda Escritura é inspirada por Deus e útil para
instruir, para refutar, para corrigir, para educar na justiça, a fim de que o homem de
Deus seja perfeito, qualificado para toda boa obra” (2 Tm 3,16-17).
Muitos homens e mulheres, ao longo da história da Igreja, encontraram na Leitura
Orante da Bíblia um caminho de santificação. Mergulhados nos mistérios da Palavra
Divina, beberam das águas de uma fonte perene de espiritualidade.

A Leitura Orante da Bíblia (lectio divina) é composta por quatro etapas: 1) lectio
(leitura), 2) meditatio (meditação), 3) oratio (oração) e 4) contemplatio (contemplação).
Esses passos são um caminho pedagógico-espiritual que gradualmente mergulham o
coração do homem no coração de Deus. É um encontro de amor que se faz oração, na
intimidade do silêncio fecundo e contemplativo.

O método da Leitura Orante da Bíblia foi configurado por um monge de nome Guigo,
prior da ordem Cartuxa (1150 d.C.). Ele escreveu um pequeno livro cujo título é: “A
escada dos monges”. O conteúdo da obra era uma sistematização do método de
Leitura Orante da Bíblia, que ultrapassou os séculos e continua hoje a ser uma riqueza
espiritual para todos os cristãos.

O método da Leitura Orante da Bíblia começa com a escolha do local onde iremos
meditar. É conveniente que seja um local tranquilo e que não haja interrupção durante
o momento de oração (a Capela do Santíssimo da Paróquia, por exemplo). A escolha
do tempo também é importante. Meia hora é suficiente para quem está começando.
Importante também é a escolha do texto bíblico a se meditar. Como sugestão pode ser
o Evangelho do dia, o Salmo ou a primeira leitura proposta para a liturgia do dia.

“Procurai lendo e encontrareis meditando. Chamai orando e abrir-se-vos-á contemplando” S. João da Cruz

EM QUE CONSISTE NOSSA INICIATIVA COM OS FIÉIS?EM QUE CONSISTE NOSSA INICIATIVA COM OS FIÉIS?

A Bíblia é utilizada nas celebrações das comunidades, nos
grupos de famílias, nas novenas, nos encontros de
formação, nos retiros, nas pastorais, na catequese, nas
organizações empenhadas na defesa da vida, em gincanas,
canções. Enfim, está presente em tudo o que faz parte da
sua caminhada. Isso mostra que o povo sabe unir a Bíblia
com a vida. As pessoas levam consigo, para dentro da Bíblia

Antes de começar a leitura, prepare o ambiente, acenda uma vela... Encontre uma
posição confortável, acalme-se de toda agitação, preste atenção aos próprios
sentimentos, pensamentos, preocupações... Deixe que volte ao coração
acontecimentos, pessoas, situações... Entregue tudo ao Senhor. Em atitude de fé,
invoque o Espírito Santo, pois é ele que 'perscruta todas as coisas, até mesmo as
profundidades de Deus' (cf. I Coríntios 2,10-12).

COMO FAZER?COMO FAZER?

,



ORAR

O que falamos ao Senhor
motivados pela Palavra?

Responder a Palavra...

Inspirada pelo Espírito Santo
e confiada à Igreja para a Salvação

A Palavra de Deus escrita
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CONTEMPLAR/AGIR

MEDITAR

O que o texto diz?

Compreender a Palavra...

Para descobrir o que Deus nos
ensina por meio do texto
inspirado.

Para dialogar com o Senhor e
celebrar a nossa fé na família e/ou
comunidade.

O que o Senhor nos
diz pela Palavra?

Acolher a Palavra...

Para interpretar a vida, conhecer os
sentidos dos acontecimentos e melhorar
nossas opções, fortalecendo a
esperança.

Que conversão provoca
em nós a Palavra? Que
ações nos convida o
Senhor a realizar?
Inspirar a vida na Palavra...

Para conduzi-la segundo os
critérios de Jesus

Interessante é formular um compromisso para o dia a
partir da leitura meditada. A palavra se faz vida no
cotidiano da existência. Gravada na alma o mistério do
amor de Deus agora deseja ir ao encontro dos irmãos e
irmãs.

4º4º  
O quarto passo é a contemplatio (contemplação). Ao voltar para os afazeres
diários, cuide para não perder o que foi conquistado, permaneça em
atenção vigilante aos sinais de Deus no encontro com as pessoas, em toda
e qualquer situação. Abra-se a novas atitudes. Se tiver oportunidade partilhe
com alguém o fruto de sua leitura...

3º3º  O terceiro passo é a oratio (oração). Converse com Deus. Louve, agradeça,
expresse sua contrição, peça perdão, faça o seu pedido, entregue-se com
confiança ao Pai, por Cristo, movido(a) pelo Espírito Santo.

O segundo passo é a meditatio (meditação). Abra-se à compreensão desta
palavra procurando perceber como ela se relaciona com a sua existência e
como a vida se esclarece à luz da Palavra. Procure perceber como Deus se
faz presença que ilumina e consola... Deixe ressoar a voz que converte e
alegra... Silencie o seu coração...

2º2º  

COMPROMISSOCOMPROMISSO

O primeiro passo é a lectio (leitura). Abra a bíblia no texto escolhido. Leia
lentamente o texto, releia prestando atenção a cada palavra, a cada
imagem, às personagens, suas ações, seus sentimentos. Escute com mais
atenção a palavra ou frase que fala mais forte ao seu coração, mesmo se
inicialmente pareça incompreensível.

1º1º  


